Convivio

Resem

- QJENU

MAIRIE D'HEDE BAZOUGES

Semaine du 25/04 au 01/05

~~~~~ & I TN TR
HORS D'CEUVRE Carottes rapées & AE’ Concombre sauce Emincé de céleri au Rillettes et cornichons

mais

bulgare

jambon

Nuggets de blé sauce
au fromage blanc aux

Filet de dinde sauce
colombo: lait de coco

Beoeuf a la provencale

Dos de lieu au cumin

h
PLAT CHAUD erbes et curry
ET GARNITURES Petits pois a la )
. Coquillettes au beurre
Semoule aux petits [ bretonne: lardons, (™ . , : .
. AB . AB Pommes rissolées / Epinards sauce
légumes oignons, ,
. béchamel
champignons
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage a8
DESSERT Fruit frais Beignet au chocolat Entrenz;: siL:))prallne AE’ Fruit frais AE’

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique
Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes

servis dans votre restaurant sont issu de
I'agiculture biologique.

m Plat végétarien

15y

(LTC&MIAM!

- k"

Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100%
francaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel
www.clicetmiam.fr

*Saucisse : Pays de Dinan
*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

Code a saisir : szijhvf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e MAIRIE D'HEDE BAZOUGES
«é\QENU

Convivio

v Pommes de terre, | Rapé de carottes et v Salade verte, Edam et =
(] . . . ?
(01NN NeJVAVI{ M Betteraves vinaigrette cornichons, ceufs & 4B courgettes Mimolette 4B
fromage
Jambon grillé sauce Boulettes de soja, m Dos de colin Sauté de poulet a
miel & moutarde tomates et basilic meuniere I'espagnole
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles au jus Prm:camere de Brocolis au beurre AE’ Riz
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ,q[';’ Fromage
DESSERT Fruit frais Créme dessert au Flan aux pépites de Eruit frais Aé,
caramel chocolat

servis dans votre restaurant sont issu de
. - . . o
I I Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100% I'agiculture biologique.

francaises. k"
-

Produits locaux Plat végétarien ! ble d
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel Retrouvez I'ensemble des menus sur :

*Saucisse : Pays de Dinan www.clicetmiam.fr

*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes M I A M

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : szijhvf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e MAIRIE D'HEDE BAZOUGES
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. . ™ Concombre & tartare ™ - =
HORS D'CEUVRE Taboulé AR AUx fines herbes Pennes au poulet 4B Tomates vinaigrette
Viennoise de volaille Gratin de raviolinis Aé’ g Fondant d(.a pore atix Brandade de poisson
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots verts au . v
beurre Carottes glacees Salade verte 4B

PRODUIT LAITIER Fromage

. . \ Fromage blanc & . .
DESSERT Fruit frais AR Oréos Cake au citron Compote de fruits

servis dans votre restaurant sont issu de
. - . . o
I I Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100% I'agiculture biologique.

francaises. k"
-

Produits locaux Plat végétarien ! ble d
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel Retrouvez I'ensemble des menus sur :

*Saucisse : Pays de Dinan www.clicetmiam.fr

*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes M I A M

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : szijhvf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e MAIRIE D'HEDE BAZOUGES
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Salade nigoise:
(oA Xe VAV {3 | tomates, poivrons & Crépe au fromage Carottes rapées Paté de foie
ceuf
Paupiette de vee.1u Steak haché a la Taj‘ine\de I(?gumes AE' » Filet de po'isson pané
sauce tandoori tomate (bio) a l'orientale au citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. L, \ Courgettes (bio), \ Semoule / Légumes
Petits pois cuisines tomates & emmental AB facon orientale Farfalles
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré AE’ Liégeois au chocolat Fruit frais AE’

servis dans votre restaurant sont issu de
. - . . o
I I Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100% I'agiculture biologique.

francaises. k"
-

Produits locaux Plat végétarien ! ble d
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel Retrouvez I'ensemble des menus sur :

*Saucisse : Pays de Dinan www.clicetmiam.fr

*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes M I A M

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : szijhvf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

\\w.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

~ QJENU

MAIRIE D'HEDE BAZOUGES

Semaine du 23/05 au 29/05

Betteraves mimosa

Melon / Pasteque

Ascension

CEuf mayonnaise

Nuggets de volaille &
ketchup

Haricots beurre

Hachis parmentier

v,

Salade verte 4B

Mijoté de lentilles aux
légumes (bio) a la
provencale

Riz AB

Fromage

Fromage

Fruit frais

Flan nappé au
caramel

Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100%
frangaises

Produits locaux
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel

*Saucisse : Pays de Dinan

*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

15y

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique
Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes

servis dans votre restaurant sont issu de
I'agiculture biologique.

m Plat végétarien

(LTC&MIAM!

- k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : szijhvf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ve

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

MAIRIE D'HEDE BAZOUGES

Pommes de terre
(bio) a la nicoise:
pommes de terre,
thon, tomates &
olives

Tomates (bio) &
mozzarella

v,

AB

3éme temps
d'animation: Danse
Sirtaki

Melon

Sauté de dinde sauce
supréme

Mijoté de haricots
rouges a la mexicaine

Filet de poisson au
beurre safrané

Chou-fleur gratiné =

Carottes au cumin Riz sauce béchamel 4B
Fromage ,qé' Fromage
. \ . . . . \
Yaourt aromatisé AB Fruit frais Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de beeuf, volaille, dinde et porc de nos restaurants sont 100%
francgaises

Produits locaux
*Le lait et les oeufs : Ferme "Renaudais”, Plouer sur Rance - Mr Bouétard Daniel

*Saucisse : Pays de Dinan

*Porc (roti, cotes, sauté) : Ferme de la Moinerie

4

Produit issu de I'agriculture biologique
Tout le lait incorporé dans vos menus, les
yaourts, le pain, 25% des fruits et légumes

servis dans votre restaurant sont issu de

I'agiculture biologique.

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : szijhvf

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



